
Программы обучения детей с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью по устной речи, обучению грамоте, чтению, письму, элементарному счёту; окружающему миру, ОБЖ; адаптивной физической культуре, ритмике; рисованию, лепке; предметно – практической деятельности, ручному труду, хозяйственно – бытовому труду и развитию  навыков самообслуживания, домоводству, игрокоррекции для 2 - 10 классов разработаны, апробированы и практически используются в государственном областном бюджетном общеобразовательном учреждении «Центр адаптированного обучения» г. Великого Новгорода с 2004 года. Адаптированные основные общеобразовательные программы разработаны с учётом требований Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Программное содержание: 
2-5 классы: 2 часа в неделю, 68 часов в год.
6 класс: 1 час в неделю, 34 часа в год.
7, 8 класс: 2 часа в неделю, 68 часов в год.
9 класс: 3 часа в неделю, 102 часа в год.
10 класс: 2 часа в неделю, 68 часов в год.
Школа. Экскурсия по школе: раздевалка, место в раздевалке. Размещение одежды и обуви на своём месте. Преобразования в школе после ремонтных работ. Бережное отношение. Учебные вещи. Правила поведения в школе. Правила обращения с книгами и тетрадями. Правила содержания своей парты. Правила подготовки к уроку. Практические занятия: «Умей здороваться со взрослыми», «Собери портфель», «Приготовься к уроку», «Заточи карандаши».
Навыки поведения и самообслуживания. Содержание в чистоте рабочего места (парты), школьных принадлежностей. Содержание в чистоте игрушек, места для игр. Необходимость поддержания порядка в помещении. Необходимость проветривания помещений. Гигиенические требования к помещению: в помещении должен быть порядок, должно быть чисто, проветрено, светло, тепло. Места хранения одежды, способы развешивания одежды (на вешалке, на крючке, на спинке стула); предметы ухода за одеждой (платяная щётка); способы ухода за одеждой (чистка платяной щёткой). Наблюдения за выполнением ручной и машинной стирки взрослыми. Последовательность стирки небольших предметов вручную с использованием хозяйственного мыла. Стиральный порошок: упаковка, внешний вид, назначение. Хранение и правила использования стирального порошка. Последовательность стирки небольших предметов вручную с использованием стирального порошка. Соблюдение санитарно-гигиенических требований и правил безопасной работы при выполнении практических работ и в повседневной жизни. Знакомство с инструкциями по теме.
Практические работы и практикумы (в том числе виртуальные): «Расставь игрушки по местам», «Мытьё игрушек», «Заточи карандаши», «Намазывание варенья на булку», «Изготовление напитка из варенья», «Переборка ягод»,  «Нарезка овощей», «Приготовление овощного салата», «Чистим картофель», «Нарезка фруктов», «Приготовление фруктового салата», «Чистим фрукты»,  «Уход за деревьями в осеннее время», «Сбор листьев», «Уборка, мытьё чайной посуды», «Приготовление бутербродов», «Сервировка стола к чаепитию», «Мытьё полов», «Уход за ковровыми изделиями», «Уход за лицом», «Уход за волосами», «Уход за руками», «Уход за ногами»,  «Подготовка жилища к зиме» (утепление окон), «Чистим яйцо», «Отвариваем яйцо»,  «Жарим яичницу», «Режем яйцо»; уборка посуды со стола, мытьё посуды горячей водой, просушивание чайной посуды, складывание и хранение её; Участие в кормлении аквариумных рыбок. «Уход за мебелью в зависимости от её покрытия». (Мягкая обивка, полировка, лак и др.), «Позови на помощь» (использование телефона); «Поездка в городском транспорте. Расписание. Оплата проезда. Рациональные маршруты передвижения», «Переход дороги», «Чистка зеркал»; «Мытьё стеклянных поверхностей». Правила безопасности; «Одевание и раздевание»; «Порядок одевания»; «Чистка одежды»; «Глажение утюгом»; «Выбор одежды при покупке»; «Упражнения в пришивании пуговиц»; «Расстёгивание и застёгивание …» (молний, пуговиц, крючков на предметах одежды). Чистка верхней повседневной одежды платяной щёткой; развешивание повседневной одежды на различных вешалках, на крючке, на спинке стула. Подготовка предметов одежды к стирке. Участие в стирке вручную небольших предметов (носовой платок, носки, гольфы, косынка) с использованием хозяйственного мыла: подготовка воды и мыла, приготовление мыльного раствора, определение загрязнённых мест, замачивание, отстирывание в руках и (или) на стиральной доске, полоскание в чистой воде, отжимание. Сушка мокрых и выстиранных предметов. Участие в стирке вещей в бытовой стиральной машине-автомате: проверка и сортировка вещей, загрузка вещей в машину, извлечение вещей из машины и другие доступные операции. Досушивание выстиранных вещей. «Чистка обуви»; «Уход за обувью» Участие в мытье и протирании насухо резиновой обуви, протирании кожаной обуви влажной тряпочкой, чистке кожаной обуви губкой со специальным составом (практическое повторение), чистке текстильной обуви отдельной чистой щёткой, в сушке обуви разных видов; Подбор предметов и средств ухода за обувью. Участие в чистке кожаной обуви обувной щёткой с использованием обувного крема. «Найди свой размер» (Выбор обуви при покупке); упражнения в шнуровке; Упражнения в распознавании и назывании предметов обуви, их частей, застёжек, видов обуви по сезонам и материалу изготовления. Расстёгивание и застёгивание молний, шнуровка и завязывание шнурков на рамках. «Вставляем вилку в розетку». Безопасность при работе с электроприборами; «Пользование пылесосом и уход за ним». Безопасность при работе с электроприборами; «Пользование электрочайником». Безопасность при работе с электроприборами; «Включаем телевизор». Безопасность при работе с электроприборами; «Прополка».
Использование на практике отвёртки.
Использование на практике плоскогубцев.
Использование на практике ножовки.
Использование на практике молотка.
Уход за жилищем: сухая и влажная уборка. Чистка зеркал. Мытьё стеклянных поверхностей. Правила безопасности. Участие в сборке пылесоса и чистке пылесосом ковров и ковровых покрытий, мытье пола (набирание воды, смачивание и отжимание тряпки, надевание тряпки на швабру, действия шваброй при мытье пола небольшой площади, снятие тряпки, прополаскивание и сушка тряпки, ополаскивание ведра). Подготовка к ремонтным работам.
Уход за кошкой и собакой (выполняются в качестве домашнего задания под контролем родителей).
Уход за комнатными растениями. Полив цветов. Рыхление земли в горшках. Подкормка. Пересадка цветка в горшок большого размера. Обрезка сухих листьев. Участие в работах по размножению комнатных растений (традесканции) стеблевыми черенками (посадке черенков для укоренения, пересадке в цветочные горшки). Включение в отдельные доступные работы по выращиванию растений открытого грунта. Участие в выращивании овощных зелёных культур в комнатных условиях.
Первая помощь при травмах.
Навыки, связанные с приёмом пищи. Ягоды: съедобные и несъедобные. Мытьё рук и ягод, опрятность. Безопасность. Практикум «Переборка ягод». Грибы: правила сбора и хранения. Дидактическая игра «Собираем грибы». Овощи: правила приёма в пищу. Практикум «Чистим картофель». Фрукты: правила приёма в пищу. Практикум «Чистим фрукты». Практикум «Чистим яйцо». Практикум «Режем яйцо». Навыки культурного поведения за столом. Составление меню завтрака, обеда, ужина, на день, на неделю. Подготовка стола к чаепитию: расстановка чайной посуды на столе; расстановка столов и стульев; сервировка стола; изготовление бутербродов. 
Гигиена. Предметы личной гигиены. Гигиена зрения. Элементарные навыки. Гигиена чтения. Как смотреть телевизор. Окулист. Гигиена слуха. Элементарные навыки.  Правила ухода за лицом, зубами, волосами, руками, ногами,   телом. Регулярное выполнение гигиенических процедур самостоятельно и по указанию взрослого. Полезные вещи: мыло, зубная щётка, мочалка, полотенце. Практические занятия: «Правила хранения и использование мыла, зубной щётки, расчёски, полотенца», «Как быть опрятным», «Чистим зубы»,       «Полощем рот после еды», «Вымоем игрушки» и др. Просмотр диафильма «Мойдодыр». Беседа по сказке   «Мойдодыр».
Здоровье.  Профилактика простудных заболеваний. Солнце, воздух и вода - наши верные друзья. Если ты заболел. Предметы первой медицинской помощи: бинт, вата, перекись водорода, йод. Их практическое использование. Практические занятия: «Обработаем рану», «Забинтуем руку».
Посуда. Продукты питания. Правила хранения кухонной посуды. Правила поведения за столом. Правила уборки со стола. Режим питания – завтрак, обед, полдник, ужин. Подготовка продуктов к употреблению. Практические занятия по выполнению обязанностей дежурных: «Накрой на стол», «Накрой на стол и убери посуду», «Моем чайную посуду горячей водой». Беседа по сказке «Федорино горе». Хлеб – наше богатство. Заваривание чая. Приготовление бутерброда.
Одежда и обувь. Название предметов одежды и обуви. Правила ухода за одеждой. Навыки: называние предметов одежды и обуви, частей одежды и обуви, последовательное одевание и раздевание; складывание, развешивание одежды на стуле, крючке; застёгивание и расстёгивание застёжек различного вида. Чистка одежды щёткой и роликом. Различение обуви для правой, левой ноги. Очищение обуви от снега, песка; мытье обуви. Шнуровка ботинок, завязывание и развязывание шнурка. Правила починки одежды. Приёмы чистки и сушки мелких вещей: носовой платок, воротничок, носки. Правила техники безопасности при работе с ручной иглой. Правила пользования иглой и напёрстком. Практические занятия(в том числе виртуальные): «Пришей пуговицу (картонную, деревянную)», «Чистим щёткой обувь, протираем».

Помещение. Название мебели, её назначение. Уголок хозяйственно-бытового труда: оборудование, инвентарь, его назначение. Правила пользования инвентарём. Навыки: содержание в порядке учебных предметов, уборка рабочего места. Вытирание пыли. Мытьё игрушек и инвентаря для ручного труда. Уборка классной комнаты, уборка игровой комнаты. Уход за комнатными растениями: полив цветов, вытирание пыли на листьях, мытьё поддонов для цветов. Пересадка комнатных растений. Мытьё стеклянных поверхностей. Правила безопасности. Уход за аквариумом. Кормление рыбок. Практикум «Подготовка жилища к зиме». Практикум «Сборка искусственной ели». Порядок украшения ёлки. Практикум «Вставляем вилку в розетку». Безопасность при работе с электроприборами. Практикум «Включаем телевизор». Безопасность при работе с электроприборами.
Труд на школьном дворе. Пришкольная территория, школьный двор. Участок для прогулки, его оборудование; газоны, клумбы. Навыки: посильная помощь при уборке территории (сбор семян, листьев, мусора, уборка снега, подметание дорожек у школы). Работы на пришкольном участке: «Осенние работы на пришкольном участке», «Сбор семян», «Весенние работы на пришкольном участке».
Труд взрослых: наблюдение за работой дворника, уборщицы. Инвентарь, используемый для работы, его название и назначение, значение труда дворника, уборщицы.
Практические работы:
выбор спецодежды и инвентаря в зависимости вида работы и от времени года
подметание
вытирание
мытьё
прополка сорняков на клумбе (вручную)
полив почвы из лейки
поездка в городском транспорте
переход дороги и т.д.
Экскурсии (в том числе виртуальные) в магазин, аптеку, на рынок, в торговый центр и т.д.














Раздел2
Содержание программы
Календарно – тематическое планирование .
                                            Направление «Хозяйственно-бытовой труд и развитие навыков самообслуживания» 
                                                                                                      

10класс (  2 часа в неделю -   68 ч  .в год  )

	
	Раздел1
	Экскурсия по школе.
	
	
	
	

	1
	1
	Экскурсия по школе: раздевалка, место в раздевалке. Размещение одежды и обуви на своем месте.  Экскурсия в игровую комнату. Режим дня. Содержание в чистоте игрушек, места для игр.
	1
	
	
	

	2
	2
	Навыки поведения и самообслуживания. Содержание в чистоте рабочего места (парты), школьных принадлежностей. Практикум «Расставь игрушки по местам».
	1
	
	
	

	3
	3
	Практикум «Намазывание варенья на булку». Дидактическая игра на развитие вкусовых ощущений «Вкусное варенье».
	1
	
	
	

	4
	4
	Практикум «Переборка ягод».
	1
	
	
	

	5
	5
	Грибы: правила сбора и переработки.  Дидактическая игра на развитие тактильных ощущений: «Чудесный мешочек».
	1
	
	
	

	6
	6
	Дидактическая игра «Собираем грибы».
	1
	
	
	

	7
	7
	Практикум «Осенние работы на пришкольном участке». Сохранность садового инвентаря.
	1
	
	
	

	8
	8
	Практикум «Сбор семян».
	1
	
	
	

	9
	9
	Практикум «Чистим овощи для салата».

	1
	
	
	

	10
	10
	Практикум «Нарезка овощей». Дидактическая игра на развитие тактильных ощущений «Чудесный мешочек».
	1
	
	
	

	11
	11
	Практикум «Чистим фрукты».
	1
	
	
	

	12
	12
	Практикум «Нарезка фруктов». Дидактическая игра на развитие тактильных ощущений. «Чудесный мешочек».
	1
	
	
	

	13
	13
	Практикум «Уход за деревьями в осеннее время». Сохранность садового инвентаря.
	1
	
	
	

	14
	14
	Практикум «Сбор листьев».
	1
	
	
	

	15
	15
	Практикум ««Сервировка стола к чаепитию». Подготовка стола к чаепитию: расстановка чайной посуды на столе.
	1
	
	
	

	16
	16
	Практикум «Уборка, мытьё чайной посуды».
	1
	
	
	

	17
	17
	Уход за жилищем: сухая уборка.

	1
	
	
	

	
	Раздел
	Практикум
	
	
	
	

	18
	       1
	Практикум «Мытьё полов».
	1
	
	
	

	19
	2
	Практикум «Уход за лицом».
	1
	
	
	

	20
	3
	Практикум «Уход за ушами».
	1
	
	
	

	21
	4
	Практикум «Отвариваем яйцо».

	1
	
	
	

	22
	5
	Практикум « Жарим яичницу».

	1
	
	
	

	23
	6
	Практикум «Уход за зубами».
	1
	
	
	

	24
	7
	Практикум «Подготовка жилища к зиме». (Утепление окон)


	1
	
	
	

	25
	      8
	Виды товаров, их стоимость. Порядок приобретения товаров.
Составление меню обеда на день, на неделю.
	1
	
	
	

	26
	9
	Экскурсия в аптеку.  Виды товаров, их стоимость. Порядок приобретения товаров.
	1
	
	
	

	27
	10
	Первая помощь при травмах.
	1
	
	
	

	28
	11
	Практикум «Поездка в городском транспорте. Оплата проезда».
	1
	
	
	

	29
	12
	Практикум «Переход дороги».
	1
	
	
	

	30
	13
	Практикум «Уход за ковровыми изделиями».
	1
	
	
	

	31
	14
	Уход за жилищем: сухая и влажная уборка.
	1
	
	
	

	32
	15
	Практическое занятие «Уход за мебелью в зависимости от её покрытия». ( Мягкая обивка, полировка, лак и др.)

	1
	
	
	

	33
	16
	Уход за мебелью: сухая и влажная уборка.

	1
	
	
	

	34
	17
	Подготовка к чаепитию: расстановка столов, стульев.  
	1
	
	
	

	35
	18
	Практическое занятие: мытьё посуды горячей водой


	1
	
	
	

	36
	Раздел
	Уход за комнатными растениями.(2ч)
	
	
	
	

	
	1
	Уход за комнатными растениями. Рыхление земли в горшках. 


	1
	
	
	

	37
	2
	Уход за комнатными растениями. Подкормка.
	1
	
	
	

	38
	Раздел
	Практикум 
	
	
	
	

	
	1
	Использование на практике плоскогубцев.
	1
	
	
	

	39
	2
	Использование на практике шила.
	1
	
	
	

	40
	3
	Практикум «Позови на помощь». Использование телефона.
	1
	
	
	

	41
	4
	Экскурсия в школьные мастерские.
	1
	
	
	

	42
	5
	Экскурсия в промтоварный магазин. Назначения товаров.
	1
	
	
	

	43
	6
	Как хлеб на стол пришёл.
	1
	
	
	

	44
	7
	Практикум «Мытьё полов».
	1
	
	
	

	
	Раздел2
	Уход за жилищем: сухая уборка
	
	
	
	

	45
	1
	
Уход за жилищем: влажная уборка.
	
1
	
	
	

	
46
	2
	Подготовка стола к чаепитию: расстановка столов, стульев.  
	1
	
	
	

	47
	3
	Практическое занятие:  мытьё посуды горячей водой.
	1
	
	
	

	48
	4
	Практикум «Мытьё полов».
	1
	
	
	

	49
	5
	Уход за жилищем: влажная уборка.
	1
	
	
	

	50
	6
	Гигиена зрения. Гигиена чтения. Как смотреть телевизор.
	1
	
	
	

	51
	7
	Уход за стеклянными поверхностями. Безопасность.
	1
	
	
	

	52
	8
	Практикум «Уход за одеждой». Стирка. Безопасность при использовании бытовой химии.
	1
	
	
	

	53
	9
	Упражнения в пришивании пуговиц.

	1
	
	
	

	54
	10
	Гигиена слуха.
	1
	
	
	

	55
	11
	Мытьё стеклянных поверхностей. Правила безопасности.
	1
	
	
	

	56
	12
	Практикум «Уход за обувью». Безопасность при использовании бытовой химии.
	1
	
	
	

	57
	13
	Упражнения в шнуровке.
	1
	
	
	

	58
	14
	Практикум «Мытьё полов».
	1
	
	
	

	59
	15
	Уход за жилищем: сухая и влажная уборка.
	1
	
	
	

	60
	16
	Практикум «Пользование пылесосом и уход за ним». Безопасность при работе с электроприборами.
	1
	
	
	

	61
	17
	Практикум «Работа с компьютером». Безопасность при работе с электроприборами.
	1
	
	
	

	62
63
	18
	Практикум «Весенние работы на пришкольном участке». Сохранность садового инвентаря.
	2
	
	
	

	64
	19
	Практикум «Прополка».

	1
	
	
	

	65
66

	
20
21
	Практикум «Подготовка к ремонтным работам». Безопасность.
	2
	
	
	

	67
68

	22
23

	Уход за жилищем: сухая и влажная уборка.
	2
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· Программы подготовительного и I-IV классов коррекционных образовательных учреждений VIII вида/под.ред. В.В. Воронковой.-М. «Просвещение», 1999 г.
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