                                                                                РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по учебному предмету



РУЧНОЙ ТРУД



для специальных классов детей с умеренной и тяжёлой 
умственной отсталостью на 2023/2024 учебный год.
                                                                                               9 класс.



[bookmark: _GoBack]


Ручной труд.


Программы обучения детей с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью по устной речи, обучению грамоте, чтению, письму, элементарному счёту; окружающему миру, ОБЖ; адаптивной физической культуре, ритмике; рисованию, лепке; предметно – практической деятельности, ручному труду, хозяйственно – бытовому труду и развитию  навыков самообслуживания, домоводству, игрокоррекции для 2 - 10 классов разработаны, апробированы и практически используются в государственном областном бюджетном общеобразовательном учреждении «Центр адаптированного обучения» г. Великого Новгорода с 2004 года. Адаптированные основные общеобразовательные программы разработаны с учётом требований Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

В данной программе частично использованы :
· Программа обучения глубоко умственно отсталых детей. (НИИ Дефектологии АПН СССР).- М.,1983 г.
· Программы  Баряевой Л.Б., Бгажноковой И.М., Бойкова Д.И. и др. «Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта. Программно-методические материалы»,  Москва «Владос» 2010г.
· Программы подготовительного и I-IV классов коррекционных образовательных учреждений VIII вида/под.ред. В.В. Воронковой.-М. «Просвещение», 1999 г.
· Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной недостаточностью/под ред. Л.Б. Баряевой, О.П. Гаврилушкиной. – С.-Пб., 2001 г.
· Программы для 5-9 классов специальных /коррекционных/ учреждений VIII вида: Сб.1.- М.: Гуманит.изд. центр ВЛАДОС, 2013 . 









Раздел 1
Требования к подготовке обучающихся по предмету. Ученик получит возможность научиться:
· коллективно анализировать образец по вопросам учителя;
· сравнивать изделие с натуральным объектом;
· пооперационно выполнять работу по словесной инструкции с показом приёмов изготовления;
· работать с природными материалами, бумагой и картоном, пластилином, текстильными материалами, счётными палочками, проволокой и металлоконструктором;
· работать с трафаретами, ножницами, клеем.

                                                                                                Раздел 2
Содержание .
Вводное занятие. 
Соблюдение техники безопасности и санитарно-гигиенических требований. 
Сортировка и хранение материалов для поделок. 
Аккуратное и бережное обращение с материалами и инструментами. 
Работа с природными материалами. 
Изготовление при частичной помощи учителя рыбки. 
Изготовление по образцу ежа из пластилина (иглы из сосновых игл, семян подсолнуха).
 Изготовление при частичной помощи учителя ослика из желудей, крылаток ясеня, палочек.
 Самостоятельное изготовление по рисунку паука из скорлупы грецкого ореха, плюски жёлудя, проволоки, пластилина.
 Изготовление по образцу цветка: цветоложе из пластилина, лепестки из крылаток ясеня или мелких листьев, соломы, цветоножка из проволоки. 
Самостоятельное изготовление по устному описанию: стрекоза. Аппликация из природного материала: «Листопад», «Бабочка» (из листьев, с дорисованными усиками) и др.
Составление и наклеивание предметных контурных изображений из семян тыквы, арбуза (по предложенному контуру).
 Составление предметных контурных изображений из семян на основе из пластилина.
 Заполнение шаблона с основой из пластилина семенами арбуза, фасоли, гороха. 
Работа с бумагой и картоном.
 Тренировочные упражнения: складывание бумажного листа. 
Тренировочные упражнения: разрезание сгибов ножницами. 
Тренировочные упражнения: вырезание по намеченной линии. 
Упражнения в скруглении углов квадрата для получения округлой формы. 
Симметричное вырезывание из бумаги, сложенной пополам.
 Аппликация из готовых геометрических фигур: красный крест, жезл работника ГИДД, «Ёлочка и снеговик», «Грузовик», «Ракета», танк, самолёт, «Мячики прыгают» и т.п.
Аппликация из готовых геометрических фигур: «Разноцветные мячики», «Мячики прыгают», «Башенки», «Праздничные шарики», «Трамвай», «Поезд» и др. (индивидуальная и коллективная).
Аппликация из самостоятельно вырезанных элементов: «Закладка», одежда, обувь и т.п. с дозированной помощью учителя. Изготовление снежинок из полос.
Выполнение аппликаций с использованием приёмов обрывания, торцевания и др.
Изготовление объёмных аппликаций из двух симметричных, склеенных между собой деталей (предметные: «Дерево», «Яблоко», «Одуванчик»; сюжетные: «В лесу», «Лепим снеговика» и т.д.). 
Изготовление объёмных изделий из бумаги (6-8 симметричных деталей, склеенных между собой): шары, цветы, фрукты и т.д.
Работа с фигурными дыроколами.
Предметная аппликация из вырезанных целых предметов и деталей (овощи, фрукты, животные, «Снеговик», «Ёлка», «Дерево», «Грибы», «Дом для Зайки», «Грибы на поляне», «Посадим цветы», «Снеговик», «Деревья в лесу» и др.). Количество деталей определяется возможностями детей.
Аппликация из чередующихся геометрических фигур и других элементов (по цвету, форме, величине) на листе, в полоске, в круге.
Тематическая аппликация из бумаги (вырезанные части и рваные кусочки): иллюстрации к сказкам, стихам, рассказам, а также темы, предусмотренные для занятий рисованием: «Грибная поляна», «Рыбки в аквариуме», «Новый год», «День защитников Отечества»,  к 8 марта, к 9 мая, «Космос», «Весенний букет», «Лето» и т.п. Рациональное использование материалов. Выполнение работы при частичной помощи учителя.
Аппликация из готовых форм ко Дню учителя (осенние листья), к 8 Марта, к 9 Мая, 1 Сентября, «Робот», Осенние листья», «Новый год», «Корзина с цветами» (подарок маме), «Лето» и т. п.
 Планирование работы с опорой на образец изделия.
 Пространственное положение деталей. 
Пропорциональное соотношение элементов.
Упражнения в скатывании бумажных комочков пальцами.
 Аппликации, выполненные с применением данного способа («Ягоды на ветке», «Ветка мимозы», «Снегопад» и т.д.). 
Закрашивание контура предмета бумажными комочками, выполнение предметных и сюжетных аппликаций («Зайчик», «Овечки на лугу», «Цыплята в траве» и т.д.). 
Составление и наклеивание узоров с чередованием элементов в полосе, круге, квадрате.
 Конструирование из бумаги с использованием способов сгибания бумаги пополам, по диагонали, совмещения углов.
 Изготовление коллективных панно по временам года, сюжетам литературных произведений с применением усвоенных приёмов работы.
Плетение. Плетение из полос бумаги, линолеума, лент, нитей и т.д. Изготовление закладки, коврика из полос. Плетение цепочек без крючка из шнурка. 
Плетение цепочек без крючка из шерстяных ниток.
 Плетение цепочек с использованием крючка.
 Выполнение аппликации из готовых цепочек.
Предметная и тематическая аппликация из цветной и белой ткани (наклеивание готовых элементов композиции). Изображения из белой ткани в последующем раскрашиваются красками или фломастерами.
Выполнение коллективных аппликаций из готовых деталей плотной ткани. 
Выполнение изделий путём наматывания нитки на основу. 
Совместное с учителем изготовление помпона из толстых ниток; изделие – шапочка, колпак (из бумаги, ткани или бросового материала) с помпоном. 
Изготовление предметных изображений способом наклеивания на шаблон обрезков нитей; дальнейшее составление из них коллективных тематических работ.
Мозаичная аппликация из яичной скорлупы способом наклеивания на шаблон или заполнения контурного изображения. 
Составление из предметных изображений коллективных панно. 
Изготовление поделок из бросового материала по образцу, рисунку с использованием графических изображений этапов, выполнения работы. 
Соединение деталей поделки с использованием скотча, степлера.
Работа со счётными палочками. 
Конструирование изученных букв и цифр.
Конструирование фигур из 3-5 палочек путём наложения и по образцу. 
Конструирование из 3-5 геометрических фигур путём наложения и по образцу.
 Конструирование из геометрических фигур (3-5 элемента) по образцу; усвоенных способов конструирования – по заданию с дальнейшим сравнением с образцом.











                                                                  







Календарно – тематическое планирование .
                                                                                                 Направление «Ручной  труд» 
9 класс (  1 часа в неделю -   34 ч  .в год  )

	№ п/п
	№
раздела,
темы,
урока
	                      Перечень разделов  ,тем ,уроков.
	Количество часов
	Дата по
плану
	Дата по факту
	Корректировка

	
	Раздел1
	Экскурсия в природу. Работа с текстильными материалами. Сувенир из бархатной бумаги.(22ч)
	
	
	
	

	1
	1
	Работа с текстильными материалами. Сувенир из бархатной бумаги «Ветка  рябины».
	1
	
	
	

	2
	2
	Тематическая аппликация «Грибная поляна».
	1
	
	
	

	3
	3
	Работа с природными материалами. Изготовление при частичной помощи учителя стрекозы.
	1
	
	
	

	4
	4
	Работа с текстильными материалами. Сувенир из бархатной бумаги «Ветка  рябины». 
	1
	
	
	

	5
	5
	Аппликация из самостоятельно вырезанных элементов с дозированной помощью учителя: «Фрукты в банкее».
	1
	
	
	

	6
	6
	Аппликация из самостоятельно вырезанных элементов с дозированной помощью учителя: «Осенний лес». Пропорциональное соотношение элементов.
	1
	
	
	

	7
	7
	Работа с природными материалами. Изготовление при частичной помощи учителя лошадки из желудей, травинок,  палочек.
	1
	
	
	

	8
	8
	Аппликация из самостоятельно вырезанных деталей и «Домашнее животное» с элементами рваной мозаики. 
	1
	
	
	

	9
	9
	Выполнение работы при частичной помощи учителя. Аппликация  «Дикое животное». (Резаная мозаика)
	1
	
	
	

	10
	10
	Тематическая аппликация «Грибная поляна».
	1
	
	
	

	11
	11
	Работа с природными материалами. Изготовление при частичной помощи учителя стрекозы.
	1
	
	
	

	12
	12
	Аппликация из самостоятельно вырезанных элементов с дозированной помощью учителя: «Овощи  в  банке».
	1
	
	
	

	13
	13
	Аппликация из самостоятельно вырезанных элементов с дозированной помощью учителя: «Фрукты в банкее».
	1
	
	
	

	14
	14
	Аппликация из самостоятельно вырезанных элементов с дозированной помощью учителя: «Осенний лес». Пропорциональное соотношение элементов.
	1
	
	
	

	15
	15
	Работа с природными материалами. Изготовление при частичной помощи учителя лошадки из желудей, травинок,  палочек.
	1
	
	
	

	16
	16
	Аппликация из самостоятельно вырезанных деталей и «Домашнее животное» с элементами рваной мозаики. 
	1
	
	
	

	17
	17
	Выполнение работы при частичной помощи учителя. Аппликация  «Дикое животное». (Резаная мозаика)
	1
	
	
	

	18
	18
	Аппликация из самостоятельно вырезанных элементов «Домашняя птица» с элементами рваной мозаики.  

	1
	
	
	

	19
	19
	Работа с природными материалами. «Пчелы»
	1
	
	
	

	20
	20
	Работа с пластилином.   «Дикая птица». Пространственное положение деталей.
	1
	
	
	

	21
	21
	Конструирование из бумаги: «Рыбка» (оригами).
	1
	
	
	

	
	
	Работа с бумагой и картоном.     Изготовление  по  шаблонам при частичной помощи учителя макета дорожного знака «Пешеходный переход».(3ч)
	
	
	
	

	22
	1
	Тематическая аппликация из самостоятельно вырезанных элементов «Новый год» с дозированной помощью учителя. Пространственное положение деталей.
	1
	
	
	

	23
	2
	Бумагопластика: «Диван». Выполнение работы при частичной помощи учителя.
	1
	
	
	

	24
	3
	Бумагопластика. Планирование работы с опорой на образец изделия.  «Посуда».
	1
	
	
	

	
	Раздел 2
	Тематическая аппликация из бумаги (вырезанные части и рваные кусочки): «Зима». Работа выполняется по образцу и показу отдельных приёмов работы учителем.(8ч)
	
	
	
	

	25
	1
	Тематическая аппликация из самостоятельно вырезанных элементов «Птичка - закличка» с дозированной помощью учителя.
	1
	
	
	

	26
	2
	Работа с бумагой и картоном.     Открытка для мамы. Изготовление  объемной аппликации.
	1
	
	
	

	27
	3
	Тематическая аппликация из бумаги (вырезанные части и рваные кусочки): «Весна». Работа выполняется по образцу и показу отдельных приёмов работы учителем.
	1
	
	
	

	28
	4
	Работа с текстильными материалами: изготовление стилизованной фигурки человечка по образцу и инструкции.
	1
	
	
	

	29
	5
	Аппликация из самостоятельно вырезанных элементов дозированной помощью учителя (костюм мальчика).
	1
	
	
	

	30
	6
	Конструирование из бумаги «Ракета».
	1
	
	
	

	31
	7
	Конструирование из бумаги « Туфелькии».
	1
	
	
	

	32
	8
	Тематическая аппликация из самостоятельно вырезанных элементов «Фруктовое дерево».
	1
	
	
	

	
	Раздел3
	Тематическая аппликация из самостоятельно вырезанных элементов «День Победы» с дозированной помощью учителя. Пространственное положение деталей.
	
	
	
	

	33
	1
	Тематическая аппликация из самостоятельно вырезанных элементов «Жуки» с дозированной помощью учителя. Пространственное положение деталей.
	1
	
	
	

	34
	2
	Тематическая аппликация из самостоятельно вырезанных элементов «Лето» с дозированной помощью учителя. Пространственное положение деталей.
	1
	
	
	












